Factores de Riesgo
Riesgos Físicos:
· Ruido

· Vibraciones

· Iluminación

· Temperaturas extremas

· Radiaciones Ionizantes

· Ventilación

Sonido: Es la vibración que viaja por el aire, agua o sólidos y es capaz de producir una sensación agradable.

· Ruido: Es una vibración acústica indeseable que altera en forma temporal o permanente la salud del individuo.

Es un sonido indeseable que produce efectos adversos fisiológicos y psicológicos, que interfieren con las actividades humanas de comunicación, trabajo y descanso; comúnmente se relaciona el ruido con niveles altas de intensidad.

La contaminación ambiental producida por el ruido, característica de las ciudades y muchas veces subestimada, puede ser excesivamente dañina para la salud.

Para algunos expertos constituye un problema grave para la Salud pública, propia de la civilización moderna que cada día cobra más víctimas.

La resolución 08321 de 1983 del Ministerio de Salud, define el Ruido como la contaminación emitida por un sonido que afecta adversamente la salud o seguridad de los seres humanos.

Proceso del sonido y/o ruido:  Las ondas o vibraciones llegan a través del conducto auditivo y estimulan el tímpano, que por estar articulado a la cadena de huesecillos, formada por el martillo, el yunque y el estribo, amplifica la mínima vibración asegurando así una mejor transmisión de la ondas sonoras. Estas ondas son captadas en el oído interno a nivel del caracol; el órgano de Corti produce un estímulo eléctrico que va el cerebro por el nervio auditivo, el cual permite “escuchar”, distinguir unos sonidos de otros, la música y, también, el ruido.

Conformación del Oído y Vías de Ingreso
El oído está formado por tres partes:
· Oído externo, que conduce la energía acústica hacia el tímpano.
· Oído medio, que al recibir la vibración de la campana timpánica continúa la transmisión del sonido por medio de la cadena de huesecillos (martillo, yunque y estribo) y regula e impulsa la onda sonora a través de la ventana oval.

· Oído interno o caracol, que recibe los sonidos transmitidos por la ventana oval. Allí las vibraciones se transforman en impulsos nerviosos que llevan la información acústica al sistema nervioso central.

El sonido puede ser transmitido también a través de la vía ósea por vibración, sin que las ondas deban viajar por el oído exterior o medio. El sonido transmitido así, desencadena directamente un estímulo en el caracol. Es el caso del trabajador que maneja un taladro o martillo neumático sobre el pavimento.

Niveles y Consecuencias del Ruido
	Fuente o Naturaleza
	Intensidad
	Consecuencia o Efecto

	Sirena 50 C.V. a 30 m de distancia.

Avión jet a 25 m de distancia.

Martillo remachador
	  130
	Muy perjudicial

Umbral del dolor

	Música en una discoteca

Taladro neumático a 15 m (115 dB)
	 120 dB
	Muy perjudicial

	Avión jet a 70 m de distancia.

Serrucho eléctrico
	110 dB
	Perjudicial

	Helicóptero a 150 m-Motocicleta a 8 m (96 dB)

Pito de automóvil – Tractor de campo (103 dB)

Camión de recolector de basura – Sierra de cortar (106 dB)
	100 dB
	Perjudicial

	Tren a 7 m de distancia.

Taladro neumático

Licuadora eléctrica
	 90 dB
	Nivel peligroso del ruido

Daño al oído

	Reloj despertador. Calle con mucho tráfico

Ruido en carretera a 30 m de distancia
	 80 dB
	Encubrimiento de la conversación.

Exasperante.

	Máquina aspiradora

Campana a 50 m (70 dB)
	70 dB
	Conversación difícil de oír.

irritante

	Circulación urbana

Tren lejano

Descarga de sanitario (65 dB)
	 60 dB
	Disminución de la capacidad de trabajo.

molesto

	Conversación normal.

Restaurante tranquilo
	 50 dB
	Máximo tolerable durante el día

	Música radial baja
	 40 dB
	Máximo tolerable durante la noche

	Zona rural retirada de la carretera.

Susurro
	 30 dB
	Aceptable

	Zona rural por la noche y sin viento
	 20 dB
	Ideal

	Calma absoluta

Crujido de hojas
	 10 dB
	Ideal


Niveles de Ruido y Tiempo Continuo de Trabajo
	Nivel de Ruido
	Tiempo de Trabajo Continuo

	         85 dB
	  8   horas

	         90 dB
	 4   horas

	       100 dB
	 2 horas

	       105 dB
	  1 hora

	       110 dB
	  ½ hora

	       115 dB
	  ¼ hora

	       120 dB
	  1/8 hora


Efectos de la Exposición al Ruido
· Sordera

· Irritabilidad

· Insomnio

· Perdida de la concentración

· Perdida de la destreza manual

· Bajo rendimiento ocupacional

· Cambios de conducta

· Anorexia (inapetencia)

· Aumento de las tensión arterial

· Aumento de los niveles de colesterol

· Vasoconstricción

· Alteraciones sexuales

· Aumenta el estrés

· Úlceras pépticas

· Hipertensión

· Incomodidad

· Incomunicaciones

· Fatiga

· Aumento de sudoración

· Desesperación

· Gastritis

· Cefalitis

· Reacción lenta frente a situaciones de peligro o accidentalidad
Niveles de Ruido Permisibles en dB

	Zonas
	Día
	Noche

	Residencial
	65 dB
	45 dB

	Comercial
	70 dB
	60 dB

	Industrial
	75 dB
	75 dB

	De tranquilidad
	45 dB
	45 dB

	Según  resolución No.8321 de 1983 del Ministerio de Salud (dB: decibeles)

Día: de 7:01 de la mañana a 9:00 de la noche

Noche: de 9:01 de la noche a 7:00 de la mañana

	


El Trauma del Ruido.
El oído sufre trastornos distintos ocasionados por le ruido, según la parte que se afecte, por ejemplo, en una exposición, la presión de la onda sonora puede romper el tímpano (trastorno de conducción) y el ruido puede ocasionar trauma acústico (trastorno de percepción).
El trauma acústico puede ser agudo o crónico. El agudo es la exposición abrupta a un ruido cuya intensidad sobrepasa los 110 decibeles, según el otorrinolaringólo Germán Leguizamón.

El crónico es la exposición a ruidos de 85 decibeles durante 8 horas o más, 91 decibeles durante más de dos horas ó 97 decibeles durante más de media hora, que son los valores límites permisibles para ruido.

Los traumas acústicos son irreversibles porque el ruido afecta las células ciliadas, ubicadas en el caracol, que nunca se regeneran. Por ejemplo, ante ruidos como de 139 decibeles durante 11 segundos, esas células se inflaman y posteriormente mueren.

Al ocurrir un trauma acústico, las primeras células afectadas son las de la base del caracol, que perciben frecuencias agudas entre 4 mil y 8 mil hertz.

Conceptos  en Vigilancia Epidemiológica del Ruido
Otología: Es la parte de la medicina que estudia el órgano del oído y la audición y  todos los problemas que los mismos deriven.
Audiología: Es la parte de la otología que se encarga de estudiar todos los problemas de la audición tanto en el oído normal como el hipoacustico.

Audiometría: Es la parte de la audiología que estudia particularmente la medida de la audición tanto en los umbrales liminales como a través del campo acústico y todos los problemas derivados de estas medidas. Es una prueba que indica la capacidad auditiva de un individuo, medida a través de la transmisión al oído de diferentes intensidades de sonido (dB) y frecuencias variadas. El procedimiento se hace mediante el audiómetro que es un equipo electrónico que emite sonidos de diferentes frecuencias e intensidades.

Sonometría: Es la medición del nivel de presión sonora en dB, con base en el equipo de medición llamado sonómetro.

Control del Ruido:
El estudio de los niveles de ruido en los diferentes puestos de trabajo de una empresa u organización, permite establecer un programa de reducción del ruido mediante una combinación de medidas:

1. Disminución de los Ruidos en la Fuente Sonora
En las fábricas: Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

Utilización de procesos y maquinaria menos contaminante.

Aislamiento de las secciones más ruidosas para que no contaminen con su ruido a las demás secciones de la planta.
Cambiando de lugar la fuente del ruido.
Introduciendo modificaciones en piezas y herramientas.
En las zonas residenciales: Cuidar el volumen de la música en las reuniones.
En la circulación: Regular el transito con paraderos claramente establecidos. Castigar el uso indebido de los pitos.
2. Disminución de Ruidos en el Medio
Aislando la máquina con un encerramiento

Recubrir paredes con material absorbente, como fieltro, hule, espuma, icopor, corcho (cualquier material capaz de absorber la energía de las ondas sonoras que inciden sobre él, transformándola principalmente en calor).
Distanciar a los trabajadores de la fuente generadora

En las zonas residenciales: bordear las vías principales de árboles, que además de mitigar el ruido de lo vehículos, prestan también toda la ayuda de sus hojas para la eliminación del bióxido de carbono del aire.

3. Disminución del Ruido en el Receptor

Tapones, auriculares, cascos de protección y toda clase de medidas de seguridad para las personas que están muy expuestas al ruido en su lugar de trabajo.

· Vibraciones
Son movimientos oscilatorios, por lo regular subaudibles, que se transmiten hasta el cuerpo a través de  sólidos.
Es un fenómeno asociado, por lo general,  con el ruido, ya que es un agente muy relacionado con éste.

El número de veces que el cuerpo oscile desde un extremo a otro en una unidad de tiempo se denomina frecuencia y su unidad es el hertz.
Consecuencias: La vibración puede alterar la estabilidad emocional del trabajador y desarrollar problemas emocionales.

Las vibraciones verticales afectan a los operarios sentados y las vibraciones  horizontales  afectan a los operarios de pie.

Los efectos para la salud: factor de estrés que puede afectar múltiples partes del cuerpo, comprometiendo diferentes órganos: Durante la exposición a vibración hay aumento en el consumo de oxigeno y en la ventilación pulmonar, si la vibración es intensa y una exposición prolongada se puede presentar:

· Cambios marcados en la estructura ósea

· Esponditis

· Osteocondrosis intervertebral

· Calcificaciones de los discos intervertebrales

· Hipoglisemia

· Bajos niveles de ácido ascórbico

· Alteraciones gastrointestinales

· Cambios en la velocidad de conducción nerviosa.

· Síndrome de alteraciones

· Dedo muerto o fenómeno de Raynaud

Control Ambiental y Recomendaciones:

1. Reducción de las perturbaciones mecánicas causantes de las vibraciones (amortiguamiento homogéneo).
2. Aislando la transmisión de la vibración a la superficie vibrante.
3. Reduciendo la respuesta de la superficie vibrante.

4. Si la máquina o equipo esta unido a otras estructuras, utilizar sistemas elásticos y absorbentes de energía, para evitar que las vibraciones se transmitan al resto de la estructura.

5. Implementar un sistema de mantenimiento periódico del estado de equilibrio de las máquinas con el fin de mantener el nivel optimo de funcionamiento.
6. Los asientos de personas que manejan equipos con vibración deben mantener los sistemas de amortiguamiento en perfecto estado de funcionamiento, para mantener lo más bajo posible el nivel de vibración recibida.

· Iluminación
Una de las condiciones de seguridad que se le debe ofrecer al trabajador, no solamente para reducir los riesgos que pueden ocasionar accidentes y/o  enfermedades es la iluminación medida en Luxes (mide la intensidad de iluminación).
Las condiciones o normas básicas respecto a iluminación están descritas en el artículo 83 de la ley 9 de 1979, así.

	Condiciones
	 Luxes

	Para trabajos que necesiten diferenciación de detalles finos, con poco contraste y durante largos períodos de tiempo
	1.000 a 2.000 

	Trabajo regular de oficina
	1.000 a 2.500

	Para diferenciación de detalles con un grado regular de contraste y largos períodos de tiempo
	 500 a 1.000

	Cuando se necesita diferenciación moderada de detalles
	 300 a 500

	Para trabajos de poca diferenciación
	 150 a 300

	Corredores  
	200 Lux

	Sanitarios
	300 Lux


· Temperaturas
Los efectos de la temperatura en el cuerpo humano se presentan en los extremos: temperaturas bajas y altas.
Temperaturas bajas: Los sitios donde se trabaja a temperaturas bajas como congeladores, cuartos fríos, entre otros, causan un efecto de hipotermia (disminución de la temperatura del cuerpo). Esto ocasiona que la circulación sanguínea se reduzca considerablemente, lo cual afecta las manos y pies y posteriormente todo el cuerpo.

Es muy importante para estos casos el uso de ropa adecuada y cómoda que contrarreste esta reducción de temperatura.

Temperaturas altas: El principal efecto por estar sometido a temperaturas altas se denomina “estrés térmico”. Éste es el resultado de la acumulación excesiva de calor en el cuerpo, la cual produce una reacción de sudoración y lleva a la persona a la deshidratación y al desequilibrio hidroelectrolítico, pues se pierden sales orgánicas, además de agua.

· Radiaciones
Radiación: Es una forma de energía liberada que puede ser de muy diversos orígenes; es un desplazamiento rápido de partículas, y ese desplazamiento es originado por diversas causas. Las radiaciones se dividen en dos grandes grupos:

Radiaciones no Ionizantes: Son aquellas radiaciones en las que no intervienen iones, son entre otras la radiación electromagnética, la radiación ultravioleta, la radiación infrarroja, las microondas y las ondas de radio; la radiación que produce el radar, el rayo láser, y las ondas de radio.

Radiaciones Ionizantes: Son aquellas en las que las partículas que se desplazan son iones. Las principales son: la radiación nuclear, que incluye las partículas alfa, beta y gamma, y los rayos X. Todas las radiaciones Ionizantes deberán ser controladas para lograr niveles de exposición que no afecten la salud, las funciones biológicas, ni la eficiencia de los trabajadores y de la población en general.

· Ventilación
La ventilación consiste en producir corrientes de aire que permitan eliminar contaminantes de la atmósfera en la que se desenvuelve un trabajador, para evitar que se introduzcan a su organismo y le causen una enfermedad.

Los tipos de ventilación que existen son la ventilación local y la general. En algunos casos, el propósito de la ventilación es extraer el aire contaminado, por lo que se denomina extracción; la ventilación pretende cambiar el aire viciado por aire puro, es lo que se llama recirculación de aire.

Otros Factores de Riesgo
A los riesgos que habitualmente generan Patología traumática se suelen identificar por la forma de accidente que estos generarían en el caso que se sucedan. Pertenecen a este grupo de riesgos los que están vinculados con las condiciones de seguridad y que tienen que ver con las leyes físicas. Veamos algunos de ellos:
· Mecánicos

· Eléctricos

· Incendios

· Explosiones

Corresponden a las condiciones materiales que influyen sobre los elementos móviles, los elementos cortantes, los sistemas eléctricos, los combustibles y su manejo.
Cada uno de estos riesgos o llamados Factores de riegos tienen sus agentes de riesgo así:

· Mecánicos: Las lesiones ocasionadas por las máquinas se deben, en general a una falta de comprensión de los riesgos y a la carencia de un diseño no seguro que reduzca su potencial para causar daños, llegando a un limite que permita efectuar con seguridad el trabajo.
Las máquinas son diseñadas para realizar una variedad de tareas y todas  tienen un factor común: para operar utilizan el movimiento. Este, por lo tanto, puede considerarse como la propiedad fundamental que al establecer contacto con el trabajador constituye la razón básica de los accidentes en las máquinas.

Existen tres formas generales de movimiento, como consecuencia de las cuales pueden ocurrir distintos tipos de riesgo:
1. El movimiento giratorio.
2. El movimiento de vaivén.

3. El  movimiento relativo, persona-máquina.
Movimiento giratorio

a. Lesiones causadas por partes en movimiento convergente: se produce cuando hay dos partes giratorias en contacto, una de las cuales gira como el reloj y la otra en dirección contraria. El riesgo está presente en el lado donde las dos partes convergen, dando lugar a un aplastamiento.
b. Estrangulación: Esta se produce cuando la máquina que gira hace que algún elemento ajeno a su operación se envuelva en una parte en movimiento.

c. Acción de corte: Por máquinas diseñadas para cortar

d. Proyectiles: Se produce cuando un cuerpo en movimiento giratorio se rompe o de él se suelta una parte.
e. Fricción: Cualquier superficie lisa que gira a alta velocidad puede, si se pone en contacto con la piel, ocasionar una “quemadura por fricción”
Movimiento de vaivén

El principal peligro a consecuencia de este tipo de movimiento se produce cuando termina su recorrido la carrera de avance, formando una trampa entre la parte que se mueve y la parte estacionaria de la máquina.

Son dos tipos generales de riesgo en el movimiento de vaivén:

a. Acción de corte: La parte en movimiento cuenta con un reborde agudo, por ejemplo las guillotinas y algunas prensas.

b. Acción de prensado: La parte móvil no está proyectada para cortar, pero oprime o golpea, como ocurre en máquinas para moldeado

Movimiento relativo

Este riesgo se presenta cuando una persona está en movimiento y la máquina está estacionaria. La lesión puede producirse:
a. Al sufrir cortes la persona por los rebordes agudos de las máquinas herramienta, la estructura de las máquinas o la de las piezas en que se trabaja;

b. Al tropezar una persona, o al chocar con las partes salientes de una máquina.

Las principales situaciones de riesgos mecánicos que hay que tener en cuenta, entre otros,  corresponden a:
· Elementos cortantes

· Elementos punzantes

· Elementos contundentes

· Superficies y elementos ásperos

· Material en movimiento

· Estado de las máquinas

· Asignación y estado de herramientas

· Material en movimiento

· Material proyectado

· Guardas y protectores

· Controles para casos de emergencia

Seguridad en la maquina

La responsabilidad en cuanto a la seguridad de la maquinaria se divide en tres amplias categorías:

1. El diseñador de la máquina, quien tiene la responsabilidad inicial de crear una máquina cuyo uso sea seguro.

2. El empleado quien opera la máquina y a cuyo cargo está la responsabilidad de la operación correcta de la máquina en el trabajo.

3. El supervisor o facilitador, tiene la responsabilidad de vigilar para hacer que las máquinas se operen de manera segura.

Protección de maquinaria

a. Envoltura total: esto implica la construcción de una barrera fija que impide el contacto físico con las partes en movimiento. Los sistemas más comunes están formados por una rejilla fija, lo suficientemente reducida en tamaño para evitar que cualquier parte del cuerpo toque la fuente de riesgo
b. Detección del movimiento cuando el área peligrosa está descubierta: este sistema utiliza alguna forma de mecanismo de bloqueo que impide que la máquina trabaje cuando se han abierto las protecciones y/o la zona peligrosa queda accesible al operador.

c. Detección rápida de la máquina en movimiento: Muchas máquinas, debido a su diseño particular, deben permitir un libre acceso a la zona de riesgo para efectuar la operación en las piezas en que se trabaja o material con que se trabaja. Para controlar el posible riesgo se incluyen sistema de frenado rápido en las máquinas , sistemas que operan cuando se produce una situación de riesgo
· Eléctricos: La electricidad se define como un flujo de electrones a lo largo de un circuito cerrado, y por lo tanto es una fuerza dinámica que únicamente puede ser controlada, en situaciones de riesgo, interrumpiendo el circuito.

Los riesgos como consecuencia de la electricidad se dividen en dos categorías generales:

1. A las personas: por descarga eléctrica, ocasionándoles quemaduras directas y lesiones.
La cantidad de tejidos dañados ocasionados por un sistema dinámico es, en general, una consecuencia de la energía que libera; en el caso de la electricidad, es proporcional a la cantidad de corriente que circula por el cuerpo, esta corriente se mide en amperes, “son los amperes los que matan y no los voltios”
No es posible  especificar ningún valor determinado de corriente o voltaje que puedan resultar mortales, pero se han hecho algunas apreciaciones. Si una corriente de aproximadamente 100mA pasa por el cuerpo durante 1-2 segundos, la descarga puede resultar mortal. En caso de personas sensibles, se ha llegado a considerar como mortal un valor de aproximadamente 30 mA. Se afirma que voltajes tan bajos como 40 V pueden resultar potencialmente peligrosos. La resistencia al flujo de corriente es de gran importancia en la seguridad eléctrica: la piel es un mal aislador, sin embargo, brinda cierta defensa contra la descarga eléctrica: La palma de la mano puede tener una resistencia aproximadamente de  45.000 ohmios,. Esta resistencia puede reducirse hasta llegar aproximadamente a solamente a 1000 ohmios cuando la piel esta humada por tener las manos sudorosas
El wattiaje, el voltaje, la corriente y la resistencia, están en relación: y corresponde a la ley de Ohm

Corriente  =        Voltaje


Resistencia

Amperes   =     Voltios


Ohmios

2. A las propiedades: a causa de incendios y explosiones, los que también pueden dar lugar a lesiones personales.

Eléctricos:

· Puestas a tierra

· Instalaciones en mal estado

· Mala señalización

· Uso de elementos de protección no adecuados

Incendios:

· Instalaciones sobre cargadas

· Condiciones que pueden originar incendios originados por mal manejo de materiales combustibles

· Recalentamiento de materiales.

Explosiones:

· Mal manejo de materiales explosivos

· Mala identificación de los materiales explosivos

· No conocimiento de la identificación de materiales explosivos.
Los riesgos que habitualmente generan Patologías no traumáticas se identifican por tipo de riesgo que se pueden presentar en el medio ambiente físico de trabajo.

Ergonómicos: Tienen que ver con las inadaptaciones que un puesto de trabajo tiene para el trabajador:

· Posiciones forzadas

· Sobre esfuerzos

· Ubicación inadecuada del puesto de trabajo

· Postura inadecuada

· Ubicación de controles de operación para posiciones forzadas

· Mal diseño de herramientas

Cuando en el trabajo se emplean sustancias que puedan reaccionar con el ser humano, se deben identificar los denominados:

Riesgos Biológicos:

· Virus

· Hongos

· Bacterias

· Animales

· Plantas

Principales enfermedades ocasionadas por agentes biológicos

y su relación con el tipo de trabajo que desarrolla:
	
	

	Resfrío, gripe
	puede encontrarse en cualquier lugar

período de incubación: 1 a tres días

	escarlatina
	enfermedad general y febril (perteneciente a la fiebre) caracterizada por grandes manchas de color rojo vivo en la piel; es contagiosa  y con frecuencia epidémica

	influenza
	se puede presentar la transmisión entre el mismo personal de un área de trabajo o en los espacios generales; es una causa importante de morbilidad u ausentismo laboral. Se recomienda recibir la vacuna anualmente.



	tifoidea, anginas
	médicos y personal paramédico que está en contacto con pacientes; personal que trabaja en laboratorios en análisis clínicos; personal que trabaja con cadáveres e investigadores



	poliomielitis
	inflamación de la sustancia gris de la medula espinal.


	hepatitis infecciosa
	personal medico y paramédico; personal que realiza diálisis o transfusiones de sangre. El virus de la hepatitis b es el de mayor riesgo para los trabajadores de la salud y/o relacionados con procesos donde haya exposición de materiales biológicos y fluidos orgánicos. Ha sido estimado que sólo se requieren 0.00004 ml. de sangre de un portador de virus de la hepatitis para transmitir la infección a través de la inapropiada técnica de inyección, exposición de mucosas o lesiones por punción con sangre o fluidos corporales con sangre, en un individuo susceptible. Existen regiones hiperendémicas para hepatitis b como la Amazonía, las estribaciones de la Sierra Nevada de Santa Marta, la región del Chocó y el Urabá y en los límites como Venezuela en la región del Catatumbo.



	brucelosis 
	personal que trabaja con ganado y cerdos, mataderos, veterinarios.


	tuberculosis
	personal que trabaja con sílice, hacinamiento en fabricas; personas expuestas a polvos orgánicos e inorgánicos; personal médico



	varicela
	enfermedad contagiosa, aguda y febril, caracterizada por una erupción parecida a la viruela benigna; su transmisión nosocomial es reconocida, se han visto en pacientes y visitantes. En el caso de virus varicela zoster no es necesario el contacto directo para transmisión, pues esta en el aire (partículas suspendidas en el aire con tamaños menores de 0.5 micras)


	sarampión
	enfermedad febril, contagiosa y muchas veces epidémica, que se manifiesta por multitud de manchas pequeñas y rojas, semejantes a picaduras de pulga, y que va precedida y acompañada de lagrimeo, estornudo, tos y otros síntomas catarrales. Es propia de los niños. El riesgo de adquirir la infección es 13 veces mayor para el personal de la salud, en relación con la población general.



	tos ferina
	La tos ferina es una enfermedad altamente contagiosa. La frecuencia de ataques secundarios en los contactos intrafamiliares es del 80 %. La transmisión es a través de las secreciones respiratorias. Período de incubación: 15 días aproximadamente.

	
	


Cuando en el trabajo se manejan productos químicos que producen contaminación y son recibidos en el organismo por varias vías, estamos ante los denominados riesgos químicos.
Riesgos Químicos:

· Gases y vapores

· Líquidos

· Sólidos

· Humedad

· Polvos orgánicos

· Polvos inorgánicos

· Humos y vapores metálicos

· Rocíos y neblinas

Los riesgos relacionados con el desarrollo en el trabajo, los que no causan traumas, pero si pueden crear enfermedades difíciles de detectar y de controlar y son los llamados: 

Riesgos Psicosociales:

· Exceso de cargas de trabajo

· Relaciones interpersonales

· Atención al publico

· Turnos adicionales

· Sobre tiempos

· Monotonía – repetitividad

· Insatisfacción personal

· Aislamiento

· Desconocimiento del trabajo

· Falta de destreza para la labor asignada

· Problemas familiares

· Exceso de responsabilidades

Una clase de riesgo que puede causar traumas, accidentes de trabajo y/o enfermedades y son los llamados riesgos:

Locativos:

· Estado de los pisos

· Estado de los techos

· Estado de los muros

· Sistema de almacenamiento

· Estado de orden

· Estado de la limpieza

· Estado de los servicios sanitarios

· Estado de los vestiers

· Estado de cafetería / cocina

· Construcción y estado de las escaleras

